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Association d'entraide de personnes souffrant de troubles obsessionnels-compulsifs AE Ta c

Notre objectif est de nous rencontrer, pour rompre notre isolement,
pour discuter, affronter et résoudre ensemble nos probléemes, pour
rassembler les informations sur les ressources existantes suscepti-
bles de nous aider, pour se sentir entendus, épaulés et stimulés dans
nos capacités a évoluer vers un mieux-étre. Nous voulons avoir une
conscience la plus claire possible de notre maladie et faire I'impos-
sible pour nous en sortir et aller de I'avant.

Nous sommes persuadés que notre vécu subjectif du trouble
psychique, s’il rime parfois avec souffrance, solitude, exclusion et
marginalité, peut aussi se conjuguer avec entraide, solidarité, créati-
vité et citoyenneté. Nous tenons a ce que notre parole et notre expé-
rience de personnes concernées par la maladie soient reconnues et
mises en valeur.

Tél. 022 320 37 73
15, rue des Savoises — 1205 Genéve
Courriel: aetoc@bluewin.ch
Web: www.aetoc.ch




Le groupe _
Les lundis, mercredis et jeudis sont principalement destinés a la vie ¢

La personne
Les mardis, ainsi que certains temps des journées communautaires sont destinés
agnements individuels gvec :

et, loggment, loisirs, formations, cours,

Tel. 022 733 07 64
4, rue des Asters — 1202 Geneve
Fax 022 734 32 04
info@apaj.ch
www.apaj.ch



Arcade 84

Pourquoi I'Arcade 84?

A la périphérie du terrain médical, nous voulons accompagner la personne sur les
questions essentielles de sa vie. Nous abordons sa santé dans une perception globale
et non pas spécifique a un comportement ou des symptomes. Nous voulons offrir des
propositions qui suscitent le désir, qui prennent en compte les propos les plus ténus,
les espoirs les plus enfouis dans une relation et un contrat qui se veut de solidarité, de
convivialité, de reconnaissance.

Quels moyens proposons-nous?
Accueil: dans le cadre de notre restaurant, possibilités de consommer une boisson, de
prendre un repas, d'établir des relations spontanées et personnalisées.

Entretiens : avec les membres de |'équipe sur demande et/ou périodiques.

Activités: cuisine au café-restaurant, espace bois (réparation de meubles, petite men-
uiserie), activités création (peinture, céramique, photographie, cinéma (d'animation et
vidéo), bureautique (différents programmes).

Tél. et Fax 0227343273
3, rue Schaub — 1202 GENEVE
arcade84@bluewin.ch




Association de personnes
ayant un trouble de I'humeur,
bipolaire ou dépressif

Tél. 022 321 74 64
15, rue des Savoises — 1205 Geneve
info@association-ath.org
www.association-atb.org




TPG ~ Tél. 022 344 86 53
2 bis, chemin Galiffe — 1201 Genéve
7 Les Ormeaux




Le Biceps

Tél. 022 310 33 23 - Fax 022 312 40 74
Bureau Central d'Aide Sociale, a coté de la Cathédrale

3, place de la Taconnerie — 1204 Genéve
lebiceps@bcas.ch — www.lebiceps.ch

Antenne: « 99 Espace de Quartier » 99, . de Lyon, 1203 Geneve




Carrefour Prévention

TPG Tel. 022 321 00 11 — Fax 022 329 11 27

, Contact: Carrefour Prévention
1-12-13  Bddv Pontd'Arve 5, rue Henri-Christiné — 1205 Gengve

14 Plainpalais carprev@iprolink.ch
www.prevention.ch




Carrefour Prévention
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Contact: Carrefour Prévention

5, rue Henri-Christiné — 1205 Genéve
carprev@iprolink.ch
www.prevention.ch

Tél. 022 321 00 11 — Fax 022 329 11 27




La Carte Blache

S Do

La Carte Blanche

Association d'aide a domicile

« Une main tendue,
une oreille attentive,
un regard bienveillant.

Votre fragilité
est notre quotidien,
votre sécurité
notre objectif ! »

Tél. 022 734 31 30 — Fax 022 734 31 40
19, rue Chateau-Bloch

1219 le Lignon

e-mail : info@lacarteblanche.ch
www.lacarteblanche.ch




Centre de Dacumentatmn en Santé (CDS)

Le Centre de Documentat/on en Santé {CDS} /mplante au sem de la Faculté de médecme
de I'Université de Geneve est un espace d ‘information et d‘orientation.

Ni lieu de soins, ni lieu de diagnosﬁc le CDS est deStidé aux malades, 3 leur entoUrage,
a l'ensemble du public. ‘ : ;

Il met a disposition des documents concerant la santé, les malaies et leur répercussion

sur la vie des malades et leur entourage, leurs traitements et leurs préventions.

Ouvert du Iundc au vend edl : Le CDS séle ) G : Les documentalistes vous

de 8h a 22h. L famment pour. vous avec  assisterons volontiers dans

lesamedideSha18het leconseil depersonnes  vos recherches.

le dimanche de 14h a 18h . compétentes . . -

 Prét: vous pourrez emprunter  tions S domames

gratuitement les ouvrages  généraux et spécifiques de la

que vous souhaitez lirechez ~  santé, et principalementen Parking,SOutérréin sbombard

vous : durée du prét: 28 jours.  langue francaise.  (payant) ‘
Tel. 022 379 50 90 TPG
Centre Médical Universitaire (CMU) = .
9, avenue de Champel — 1206 Geneve 1 Hopital; Roseraie

cds-medecine@unige.ch 3 Place Claparede
www.medecine.unige.ch/cds/ 5 Place Claparede




Tél. 076 376 11 31
Poney club de Presinge
137, rte de Presinge — 1243 Presinge




Centre-Espoir, Armee du Salut
Foyar d hebargement

Ouvert 24/24 h, toute I'année.
Chambres individu
avec WC/douch equips

Tel. 022 338 22 00 TPG

10, rue Jean-Dassier — 1201 Geneve
Fax 022 338 22 01 6-10-19-27 Lyon
centre_espoir@swi.salvationarmy.org 7-13-14-15-16

www.armeedusalut.ch Isaac-Mercier



L‘entre-Espoir, Armée du Salut
Ateherdaccupatmn L e o e
Les ateliers du Centre-Espa/r santdestmés a des persannes adu/tes qw sant au bénéﬁce
dune prestatlan de/assurance mvalla’/té o .

Les pmjets d accupat/an des personnes ' GUEI//IGS s mscnvent de maniére cohérentej

dans leur histoire et leur vécu, et les prestations ac:oprnfessmnnel/es sont fournies en

rapport avec leurs besoins et possibilités, en faveur de ‘bzen-éz‘re de leur santé etf
de leur épanaurssement ‘ * .

e Centre—l:'spo/r z?avazlle en étm;te *oflaboratmn \
existant. : / :

c le "rﬁéséélf’ ,sociosajnitairé‘

éramiqu
bois, jardin, ce
informatique
activités créat ces,
nettoyage.

TPG Tel. 022 338 22 00

10, rue Jean-Dassier — 1201 Genéve
6-10-19-27 lpon  Fax 022 338 22 01

7-13-14-15-16 ' centre_espoir@swi.salvationarmy.org
IsaacMercier www.armeedusalut.ch




Co ’errce

Co’errance

Un espace pour vivre autrement notre société
et nos rapports humains

... pour quelques minutes ou quelques heures....
autour d’une table d’un café-restaurant

Chaque étre est mil par une quéte qui le conduit parfois
dans des temps d’errance. De cette errance humaine,
que nous tentons de partager autour de la table d’un café,
peut naitre la recherche d’une cohérence a nos vies.

Tél. 077 450 90 72 — 0033 617 45 80 71
Secrétariat de |'Association Co'errance:
41 D, chemin des Bois — 1255 Veyrier
Siege: 24, ch. de la Gradelle — 1224 Chéne-Bougeries
cspitaleri@sfr.fr




Consbillers Accompagnants

Une écoute, un conseil, un appui, une médiation

* \/ous avez des questions et des plaintes a formuler
concernant vos conditions d’hospitalisation.

* ous vous posez des questions sur les recours possibles.
e \/ous souhaitez un conseil concernant votre projet de sortie.

e \ous désirez rencontrer avec nous le médecin
ou l'équipe soignante.

L'accompagnement est un droit inaliénable,
indépendant de toute mesure médicale ou tutélaire.

Tél. 022 733 40 00
Conseillers accompagnants

Case postale 7 — 1211 Gengve 20
Fax 022 776 29 26
cons.acc@bluewin.ch




IPT - Intégratian pour tous

~ sans co0t pour | ia personne qui
‘adresse & IPT.

Tél. 022308 10 20 PG
2-4, rue du Liévre — 1227 Les Acacias .
Fax 022 308 10 29 15-17 Acacios

geneve@fondation-ipt.ch

www.fondation-ipt.ch




L Expenence (Association)

LExpénence est une association autogérée par des souffrants psych/ques ouverte a
tous, dont le but est de permettre la réalisation dun projet d‘activité ou la participa-
tion & un ateller ex:stant en panageant I entra/de dans une ambiance sympathlque et
stlmulante

Association

'Experlence

~ Pour l'autonomie ! , '
__des souffrants psychiques

Aocuell les mercredls de 14h a17h30

: Ropas (sur inscription) Ies mercredis 3 19h
- Ateller vitrail tiffany les lundis et les mardis de 14h 2 17h30
Cours de Communicétion Non-Violente les mercredis de 15h  16h
Atelierphotg numérique et argentique les‘kvendredis de 14h 2 17h30

Jeux de société les dimanches vers 14h

TPG Tel. 022 797 31 67
L 19, ch. Chateau-Bloch

7 Cité Le Lignon 1219 Le Lignon

27 - 51 Borde |.experience@bluewin.ch

23 Chateau-Bloch




Lespiedssurterre

Tel. 078 659 99 19 TPG
Carlos Ledn et Delphine Marie 12, 16, 17 Ploce Fave
2c, rue du Gothard — 1225 Chéne-Bourg

cleon@lespiedssurterre.ch — dmarie@lespiedssurterre.ch

www.lespiedssurterre.ch



Centre d’hébergement et lieu de vie avec soutien psychosocial Le Ra car d

Le Raca
médical
combine

TPG Tel. et Fax 022 329 01 07

, 7, boulevard Carl-Vogt
2-10-19 Jonction ¢ 188 — 1211 Geneve 8
racard@bluewin.ch

www.racard.ch




Le Relais

Pour un meilleur dialogue patients-familles

Un conseil:
Une association pour les proches!

Donnez-leur notre numéro de téléphone:
022 781 65 20

Tel. 022 781 65 20
pa. Maison des Associations

15, rue des Savoises — 1205 Genéve
20 info@lerelais.ch
www.lerelais.ch




Parale (Association)

Elle s‘adresse a toute personne souffrant de difficultés psychologiques qui désire pro f/ter
d'une démarche d' expression et de création dans un lieu de rencontre et d échange

Les activités se déroulentau Centre de jour et d’expression de Plainpalais.
Nous proposons des activités individuelles et en groupe ainsi que des somes culturelles,
festives ou sportives.

Nouveau depuis 2008 le psy~néphile, projection de films, ouvert au public, le 2¢ mer-
credi du mois, dés 18h15.

centra de jour et d'expressmn de Plampalals

Ouverture
du lundi au vendredi de,1Dh aleh
mardi et vendredi jusqu‘a 17h
mercredi soir de 17h & 21h30
samedi de 11h a 16h

TPG Tel. 022 781 43 08
. 1, rue du Vieux-Billard — 1205 Genéve
1-32 Place du Cirque

info@ecarts.ch
13-15  Place du Cirque www.ecarts.ch




PRO, Entreprise Sociale Privée

Tel. 022 879 55 00
4, chemin Louis-Hubert — 1213 Petit-Lancy
Fax 022 87955 10
2 2 info@pro-geneve.ch

WWW.pro-geneve.ch




nirmis

L ®
pro infirmis
L’organisation pour les
personnes handicapées

Tel. 022 737 08 08 — Fax. 022 737 08 18
27, boulevard Helvétique — 1207 Gengve
geneve@proinfirmis.ch
http://www.proinfirmis.ch




Pro Mente Sana

promente sana

Pro Mente Sana
Pour la participation active des patients dans les processus de soins
etles instances de décision

Pour I'amélioration des droits des patients

Pour l'intégration sociale et professionnelle des personnes souffrant
de troubles psychiques

Permanence de conseils gratuits et anonymes Conseil juridique 0840 00 00 61(tarif local)
lundi-mardi-jeudi 10h-13h Conseil psychosocial 0840 00 00 62 (tarif local)

Tél. 0840 00 00 60
40, rue des Vollandes — 1207 Geneve
Fax 022 718 78 49
info@promentesana.org
WWWw.promentesana.org

24



PSYCHEX

Tel. 022 310 60 60
PSYCHEX—CP 3508 — 1211 Gengve 3
Fax 022 310 60 68
romand@psychex.org

www .psychex.org




B.E.. V. (Réseau d ‘Entraide des Entendeurs de Voix)

* Faire reconnaitre la particularité dg:
afin de sensibiliser les professionne

Le R.E.E.V. entend:

perceptions extra-sensorielles

* Offrir de la documentation et répertorier les données a ce sujet.

REEV.

Case postale 235

1211 Geneve 17
reev_ge@hotmail.com

Tel. 022 346 48 21 matin




-

rroi psychit

Le Mouveme irme I'importance de dédramatiser la maladie-mentale etd'en
contester la fatalite, Igré la chronicité en a ation.
ichonicite gl

Publications:

o | Martensson (MD) Faut-il interdire les neuroleptiques? In: Psychiatrie & Responsabilité, 1988 (épuisé)
o | Martensson (MD) Deprived of Our Humanity. The Case against Neuroleptics Drugs, 1998
o P Baker Entendre des Voix. Guide pratique, 2000

Tél. 022 346 48 21 matin
Mouvement les SANS-VOIX
Case postale 235

1211 Genéve 17




SEA Service d’ergothérapie ambulatoire

Notre service répond a deé personnés qui souhaitent entreprendre unsoind ‘ergothérapie
pour améliorer leur santé mentaie. Nous brbposans des activités en individuel et/ou en
groupe, en vue de promouvoir le maintien & domicile des personnes souffrant de dif-
ficultés psychiques. L’ergathérapéUte rencontre la personne autour de ses ressources et
de ses difficultés, afin de cheminer vers les objectifs de traitement. Ce service est géré
par une aséociatibn:é but nan:f/uera’t‘{fi‘ Les preStatians se font sur ordonnance médicale
et sont remboursées par les caisses maladies. ‘

Association Service d'Ergotherapie Ambulatoire
15b rue des Gares, 1201 Geneve

* Lergothérapeute intervient de L‘ergothérapeute est mobile etb . Notre service organrse aussi des
manigre ponctuelle et concréte pour  vo 5 le i activités en petits groupes sous forme
vous aider a entreprendre et explorer & votre projet d'activité. Nous d'ateliers, tels que le modelage, la
I'activité qui vous intéresse. Par cette  pouvons nous rendre & domi cuising, la peinture, la natation, le
activité se développent la confiance, ~ vous accampagner dans des l‘eux badminton, le théatre, I'expression
I'estime de soi et des attitudes qui  ouverts a tous. . corpofelle ou les bains de Cressy
favorisent le cheminement vers un  ® Lactivité dans un sens Farge com— ,
mieux-gtre. ; prend aussi bien les taches de la vie

 quotidienne et le travail, que les loisirs,

les activités créatrices et sportives.

Tél. et Fax 022 733 55 54 TPG
SEA :

15b, rue des Gares — 1201 Genéve Tous Comnavin
sea.ergotherapie@gmail.com 5 Montbrillant

www.sea-ergotherapie.ch




THAIS (Association)

Création de lieux de vie en faveur de personnes adultes
atteintes de troubles psychosociaux

Tél. 022 850 91 50
5, route de Pré-Lauret
1233 Bernex
info@associationthais.org
www.associationthais.org
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Tel. 02277721 28

La Maison des Champs (Association Thais)

LA MAISON DES CHAMPS

5, route du Pré-Lauret
1233 Bernex
info@associationthais.org
www.associationthais.org



T-INTERACTIONS

T-Interactions est partenaire de |'association internationale INTEGRA

T-INTERACTIO

T-Interactions c'est :
une association au service de la communauté

Tél. 022 740 51 10
11, rue du Grand-Pré
1202 Geneve
info@t-interactions.ch
www.t-interactions.ch




Hatel-pension SILVA

HOTELN\,

TR e O B ol

Teél. 02274918 10
Fax: 022 749 18 11
7, rue Jean-Robert Chouet — 1202 Genéve
3 2 reservations@hotel-silva.ch
www.t-hotel-silva.ch




RAJECTOIRES (Association)

TRAJECTOIRES

Tél. 022344 4577
9, rue Vuache — 1205 Geneve
info@trajectoires.ch
www.trajectoires.ch




TRAJETS (Fondation)

A qui s’adresse Trajets?

La Fondation Trajets s‘adresse a toute personne
adulte présentant des difficultés psychiques,
psychiatriques et/ou d'intégration sociale,
résidant en Suisse et nécessitant des services
adaptés a sa situation. Le projet de réalisation
personnelle élaboré avec la personne vise
a répondre & ses besoins, a promouvoir son
autonomie et a faciliter son intégration sociale.
Cette approche se fait en partenariat avec tous
les acteurs et intervenants concernés par la
situation de la personne.

Tel. 022 322 09 29 TPG

2bis, rue Baylon — 1227 Carouge
Fax 022 320 68 38 12-13-14 (arouge

3 4 info@trajets.org
www.trajets.org



TRAJETS (Fondation)

Habitat

Ce service a pour but de permettre aux personnes de développer des habiletés sur le
plan de I'habitat et d'accéder ainsi a une indépendance plus ou moins totale.

Un lieu de résidence ou un appartement de suivi ol I'on peut s'épanouir constitue un
point de départ de I'intégration sociale.

— Résidence du Plateau.

— Foyer La Caléche.

— Appartements individuel et collectif.

— Soutien a I'habitat.

— Accompagnement psychosacial résidentiel.

Secteur Psychosocial - Accueil - Orientation Hébergement
Rue des Battoirs 4 Rue des Battoirs 4
1205 Geneve 1205 Geneve
022 80969 70 022 809 69 76
psychosocial@trajets.org c.leclercq@trajets.org
www.trajets.org www.trajets.org

Tel. 022 322 09 29
2bis, rue Baylon — 1227 Carouge
Fax 022 320 68 38
info@trajets.org
www.trajets.org




TRAJETS (Fondatlon)

- -

Formation - Beadaptatmn au tmyail

Apprentissage o

Trajets offre aux personnes fragt//sées des passmflrtes de se confronter aux réa]ltes
du travail et de la formation professionnelle. La réadaptation socioprofessionnelle a
notamment pour objectif de créer des ponts em‘re les autres secteurs du psychosac:ial
et le monde de /'entreprise. ,

Nos entrepnses sociales, dirigées par des prafess:onnels sont des lieux de travail auvefts
4 la communauté, qui proposent des prestarzons et produits de qualité. Elles constituent
unen wmnnement pnv;iégté pourl intégration dans un milieu proche de la we réel/e

imprimerie
copy servICE]

LesArtisans S o . Hastaurant"(:roquaﬂote

- Travaux de menuiserie, € - P I N - Restauration
terie et peinture - ng ‘~Serwce traneur et cocktad
- Rénovation locaux etappartements - réa on et hébargement de sztes
Blanchisserie du Pont-d'Arve im rimerie . Bestaurant “Plaine l.une
- Nettoyage, repassage . ffset, copy service . Restauration :
- Raccommodage . - - Impression numérique . o obervice traﬂeuretcocktanl
- Service de ramassage et lavraxstm‘ ~ Jardins ; e
TBS Entreprise ; - - Marafchage . L Nattnvage&conelar man
- Travaux d'écriture, de dactyiagra-  Paysagi . , i"“‘"“" o
phie, comptabilité, facturatmnet - Plantes tiques - ;
paiements - Entretlen de jardins
Tel. 022 322 09 29 TPG
2bis, rue Baylon — 1227 Carouge
Fax 022 320 68 38 12-13-14  Aygustins

36 info@trajets.org
www.trajets.org



TRAJETS (Fondation)

Nos lieux d'accueil
Rencantres Act ivités créatnces ; ;
Nos centres dej jour «Créat/ans» et «Kat/mawk» contnbuentau développement des hablletés

personnelles et sociales en permettant & I'individu d’ exercer toutes les actlwtés de /a vie
quotldlenne et de se soefalfser dans la communauté . «

Ce programme offre des espaces auverts surla cammunauié 00 les persannes peuvent se
rencontrer et se confmnter aux autres. Des act/wtés de IUISII‘S et sportf ves sont égaiementf
pmpasées ~ " - ;

Trajets met sur pred
vités diversifiées co
I'organisation de wi

de vacances, de vo

tivités culturelles, de so
de fetes, de conférence:

TPG Tel. 022 3211419
8, passage de I'Intendant — 1227 Carouge
12-13-14 Ancienne klthtra jSts.org 4

www.trajets.org




CSPSDP

 Commission de smvmllance  doe
: des drm!s des‘ pat:ents ;«

‘mdépendance sesc np nces. Com,
. magtstrat du pouvoir }Udiﬁtalfﬁ

La CSPSDP est ainsi compétente :
en matiére de privation de liberté
pour statuer d'office ou sur recours sur les décisions d'admissions non volontaires de personnes
présentant des troubles psychiques ou une déficience mentale ordonnées par un médecin ;
pour statuer sur recours sur les demandes de sortie des patients refusées par le médecin
responsable du service hospitalier;
pour statuer sur les demandes d'interdiction ou de levée des mesures de contraintes
(p. ex. chambre fermée);
pour faire examiner toute personne qui lui est signalée comme atteinte de troubles psychiques
ou de déficience mentale par sa famille, ses proches, un médecin, les autorités ou toute autre
personne.
Ces compétences sont exercées par des délégations de la CSPSDP (composées de médecins
psychiatres, d'un juriste et d'un membre d'organisation se vouant statutairement a la défense des
droits des patients).
en matiére de surveillance des professionnels de la santé
pour instruire des procédures disciplinaires dirigées contre des professionnels de la santé

ou des institutions de santé et le cas échéant prononcer des sanctions administratives a leur
encontre, si une violation de la loi sur la santé est constatée.

27, boulevard Helvétique
1207 Geneve



Etablissements publics pour I'intégration (EPI)

sertion, augmentation
tenant compte de leurs

établissements
publics pour

l'intégration

PR R a0

Tel. 022 855 93 00 — Fax 022 752 57 02
Direction — Administration

63, route d’Hermance — 1245 Collonge-Bellerive
reception@epi.ge.ch

www.epi.ge.ch




Etablissements publics pour I'intégration (EPI)

Résidences

Elles visent a permettre
a ces personnes de vivre
dans un milieu le plus
proche de la vie normale
avec des conditions qui
favorisent le maintien des
liens sociaux, le développe-
ment de I'autonomie et qui
contribuent a I'amélioration
de leur qualité de vie dans
le respect des droits fonda-
mentaux de la personne.

Avec activités HO
Résidence des Bains
18 places
Résidence des Paquis
18 places
Résidence Prés-Courbes
12 places
Résidence Canada
14 places

Ces résidences proposent
un programme d‘activités
réguliéres menées par une
équipe de professionnels du
domaine socio-éducatif.

Hébergement

Résidence du Train Bleu
12 places

Résidence des Avanchets
16 places

Ces 2 résidences sont
ouvertes a des personnes
ayant un travail en atelier
adapté ou en entreprise
régulier d’au moins 15 heu-
res par semaine.

Pour étre admis dans une
résidence, une demande
doit étre envoyée a la com-
mission d'indication.

Tel. 022 855 93 00 — Fax 022 752 57 02

Direction du service des résidences
63, route d’Hermance — 1245 Collonge-Bellerive

chantal.maillet@epi.ge.ch
www.epi.ge.ch




Etablissements publics pour I'intégration (EPI)

TPG Tel. 022 329 67 62 — Fax 022 329 67 63
15, rue des Savoises — 1205 Genéve
CentredeJour.LesSavoises@epi.ge.ch

Pour les Savoises

4-1-13 Place duv Cirque

Pour Chorles-Giron : Tél. 022 338 13 70 — Fax 022 338 13 79
7,11, 27 Défce ou Charmiles 17, rue Charles-Giron — 1203 Genéve




Etablissements publics pour I'intégration (EPI)

Serwce des atalms (EPI}

Le service des az‘eixers amp!o:e 400 travaflfew:s eﬂ waatlan a‘e handmap et/ou dans,
imcapacfte passagére ou permanente de trouver un emplm 1l est chargé de leur fournir

une intégration socioprofessionnelle par des empfws et des fmnatfons adaptés en atel:efs

de production ou dans des boutiques.

 Son encadrement, composé de 80 pmfssémnnefs quafffies et farmes fa qua/zté de ses
( presrarmns et de ses produits en fgnt un ;aartenazre recannu par pius de 1500 entreprzses
de la région.

‘ . les predmts sant venﬁus S0US fa . “PSETE S0 ﬂas 3 bﬂunques
'Bouthu&EPSf?ERA Acacias ~ Bor ,  Boutique EPSETERA Servetze
20.rue Caroline g St- . 14, avenue Emest-Pictet
1227 Carouge o rouge . 1203Gendve
Tel. 0223433080 ﬁ ‘ L Tél. 0223448622

« Onytmuved gies pa et décor les savons & base végétale ouglycéfme

‘  des jousts en bois naturel, des cartes de veeux en papler artisanal, etc.

Tél. 022 949 03 11 — Fax 022 949 02 12
Etablissements publics pour I'intégration
Service des ateliers

10, chemin de la Pallanterie — 1252 Meinier
ateliers@epi.ge.ch




Etablissements publics pour I'intégration (EPI)

‘ .s’emce d' valuatmn et readaptaﬁaﬂ pmfessmanaflas (EPI)

Ce service est mandaté grmcmalament par lss Offices romands de !Assurance lnvaifd: te,
. pour évaluer les capacités phys1qaes sociales et af'appfentfssage des personnes assurées

' aupms de cet organisme en wed' une amgnta tion et d une ré‘ :}seman pmfessxonneﬂes

De maniére génerale Ses admxssmns a ; ,
 sionnelles ne sont itées que via un ofﬂcek antonal de I Ass ance rwaizdfté Les staglarres ne
sont donc en pnnmpe pas au benéf:ce d'une rente 'nva idite.

TPG Tél. 022 949 03 01 — Fax 022 949 03 40
Etablissements publics pour I'intégration

12-17-21 Service d'évaluation et réadaptation professionnelles
16 Amandolier (SNCF) 48, route de Chéne — 1208 Genéve 4 3




Commission cantonale d’indication

La commission cantonale d’indication est le guichet unique aupres duquel toute demande relative
a l'accompagnement & domicile et a I'accueil en établissement pour les personnes vivant en situation
de handicap doit &tre adressée. Le but étant de leur garantir I'acces a des prestations répondant adé-
quatement a leurs besoins.

Sa mission
e Indiquer la solution la plus adaptée aux besoins d‘accompagnement ou d accueil des personnes vivant
en situation de handicap.
e Proposer au Conseil d'Etat des actions de prévention et toute mesure propre a :
e favoriser leur intégration;
© améliorer les prestations offertes par les établissements;
e veiller a |'épanouissement des personnes qui y sont accueillies;
e diffuser des informations relatives a la politique du handicap.

Son action

o Recueillir, centraliser, organiser, orienter, traiter et répondre aux demandes d’indication des personnes
vivant en situation de handicap.

e Indiquer, aprés examen complet de la situation, la solution de prise en charge la plus adaptée aux
besoins de la personne.

e Rassembler et mettre a jour les données concernant les places disponibles et/ou les listes dattente
de places au sein des établissements accueillant ces personnes.

Tel. 022 546 51 25 — fax 022 546 51 29
Direction générale de I'action sociale
Commission cantonale d'indication
24, avenue de Beau-Séjour — 1206 Geneve
indication@etat.ge.ch
www.ge.ch/handicap/indication




Soins psychiatriques dans les Hépitaux Universitaires de Genéve
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La Ligniere

*La Clnique L

LA LIGNIERE
CLINIQUE

Affections physiques traitées : Affections psychiques traitées :

e maladies cardiovasculaires e troubles dépressifs

o maladies neurologiques o troubles anxieux

e pathologies neurochirurgicales e troubles obsessionnels compulsifs

o maladies ostéo-articulaires et e troubles du comportement
traumatologie alimentaire

¢ pathologies rhumatologiques "o dépendances — addictions

o maladies tumorales — oncologie e épuisement psychologique et

o maladies digestives burn-out

o maladies respiratoires e troubles émotionnels réactionnels

o maladies urogénitales

¢ maladies métaboliques

e diabete Situation: au bord du lac Léman, Route

e 0bésité Suisse, a mi-chemin entre Lausanne et

o maladies psychosomatiques Genéve.

e pathologies de la personne dgée Autoroute : sortie Gland.

Tel.: 022 999 64 64
Admissions: 022 999 65 50
La Ligniere 5— 1196 Gland
Fax : 022/ 999 64 25
www.la-ligniere.ch




Clinigue La Métairie

CLINIQUE LA METAIRIE
PSYCHIATRIE & PSYCHOTHERAPIE

Située dans un parc centenaire de 10 hec-
tares, au bord du lac Léman, & mi-chemin
entre Lausanne et Geneve, |a Clinique

La Métairie est un établissement haut
de gamme qui accueille toute personne
nécessitant un encadrement médicalisé
jour et nuit et acceptant de s'engager de
fagon participative et volontaire a ses
propres soins. Elle possede également
un centre de soins ambulatoires ouvert

5 jours sur 7, qui comprend un hopital de
jour, une unité d'évaluation et de crise, ainsi qu'une unité burn-out. Toutes les prestations
ambulatoires sont remboursées par I'assurance de base.

E PR A T 10 U E

Teél.: 022 363 20 20 - Fax :022 363 20 01
Avenue de Bois-Bougy

1260 Nyon

www.lametairie.ch




Clinique genevoise de Montana

CLINIQUE GENEVOISE
DE MONTANA

2 S(H:;?”Uf‘ au coeur ('{US .,‘1/].7{.

Affections physiques traitées : Affections psychiques traitées :

- maladies infectieuses - dépressions, burn-out

- maladies tumorales-oncologie - addictions-dépendances

- maladies endocrinologiques-diabete - troubles du comportement alimentaire
- maladies cardio-vasculaires - troubles anxigux

- maladies respiratoires-pulmonaires - douleurs chroniques, fibromyalgies

- maladies digestives
- maladies du systéme urogénital
- maladies ostéo-articulaires et traumatologie

E n PR AA T




Assurance-invalidité

Tel. 022 809 53 11 — Fax 022 809 53 22
97, rue de Lyon — 1203 Geneve
www.ai-ge.ch

contact@ge.oai.ch




Le service des prestations complémentaires

TPG Tel. 022 546 16 00 — Fax 022 546 17 00
54, route de Chéne — 1208 Gengeve
12-16-17  Amondolier Case postale 63751211 Genéve 6
www.geneve.ch/spc_ocpa
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TELEPHONES UTILES

supplémentaires, regroupés par theme :

Ces informations sont valables en mars 2010, mais sont susceptibles de changement.
Pour tout renseignement : Pro Mente Sana 0840 0000 62 (tarif local)

ACCUEIL

Atelier Galiffe pis
Centre-Espoir,

Armée du Salut p.12-13
L'Expérience p. 17
Parole p. 21
Trajets p. 34-37
EPI p. 39-43
ADOLESCENCE

ApAJ p.2
Le Biceps p.6
HUG p. 45-46
147 24h/24

Aide téléphonique pour enfants et
jeunes, tenue par www.sos-enfants.
ch, sos jeunesse et www.telme.ch

www.ciao.ch
Site de prévention et d'information
destiné aux jeunes de 13 a 20 ans

www.telme.ch

Service romand répondant a des
questions de mal-&tre chez les
jeunes

CEPS — Centre d'étude et de
prévention du suicide

022 382 42 42

24h/24

Pour adolescents et proches
Av. Beau-Séjour 20
www.preventionsuicide.ch

Infor Jeunes (Hospice général)
022 420 55 55

Gratuit, sans rdv

Rue Verdaine 13
www.inforjeunes.ch

Le Lieu d'écoute

0228798911

Service de prévention sociale et de
promotion de la santé de la ville
d'Onex

Gratuit

Rue des Evaux 13 (1213 Onex)
www.onex.ch

S0S-Enfants

0223121112

Ligne d'écoute (anonyme et
confidentielle)

Consultation sur rdv

Ecoute, soutien, informations par tél.
ou internet

Place de la Taconnerie 3
www.sos-enfants.ch

AL-ATEEN enfants

0848 848 833 (tarif interurbain)
LU et VE 8h-20h, ME 8h-12h
Groupe d'entraide pour enfants et
adolescents de parents alcooliques
Anonyme et confidentiel
www.alanon.ch

A DOMICILE » AIDE ET SOINS

EPI accompagnement a domicile
p. 39-43

LAD - Ligne d'accueil des
demandes

0224202020

24h/24

Pour aide et soins a domicile ou pour
signaler le centre d'action social le
plus proche

Av. Cardinal-Mermillod 36

(1227 Carouge)
www.social-sante-ge.ch
www.fsasd.ch

Sitex SA — Hospitalisation a
domicile

022 794 85 55

24h/24

Aide ponctuelle dans les soins
ambulatoires

Ch. des Aulx 12 (1228 Plan-les-
QOuates)

AINES-PERSONNES AGEES

HUG p. 45-46
Service des prestations
complémentaires p.51
Alter Ego

0848001313

Association pour |a prévention de la
maltraitance envers les personnes
agées

Rue de la Maladiere 4
www.alter-ego.ch

Alzheimer association

022 788 27 08 secrétariat

022 788 27 13 antenne conseil
Geneve

Ch. des Fins 27 (1218 Grand-
Saconnex)

www.alz-ge.ch

APAF — Association pour la défense
des personnes agées en EMS et de
leurs familles

022 310 82 82

Permanence MA-JE 14h-17h, ou

sur rdv

Rue des Gares 12

www.apaf.ch
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Cité Seniors — Arcade du Service
social de la Ville de Geneve

0800 18 19 20 (appel gratuit)
Promation, information et conseil a
toute personne concernée par les
seniors

Programme d'activités et rencontres
Rue de Lausanne 62 — Rue Amat 28
www.seniors-geneve.ch
Croix-Rouge genevoise

022 304 04 04 santé & formation
Cours d'auxiliaire de santé pour
connaissances de base et soins aux
personnes agées ou handicapées
Cours d'accompagnement pour
personnes en fin de vie et leurs
proches ou personnes en deuil

022 304 04 82 accompagnement
seniors a domicile pour actes de

la vie quotidienne, repas, ménage,
promenades (pas de soins)

022 807 05 65 coordinatrice
programme Alzheimer, relais des
proches pour accompagnement a
domicile de personnes Alzheimer
(Pro Senectute Genéve)

Rte des Acacias 9
www.croixrougegenevoise.ch

C.A.P.P.A. (HUG) - Centre
ambulatoire de psychiatrie et
psychothérapie de |'agé

022 304 49 00

Rue des Epinettes 12 (1227 Carouge)
http://psychiatrie.hug-ge.ch/
organisation/cappa.html

Consultation Mémoire (HUG)
022 37229 80

Evaluation sur demande du médecin
et suivi, 8h-12h et 13h-16h

Rue des Epinettes 19 (1227 Les
Acacias)

HUG - Unité de gériatrie
communautaire

022 30558 20 (ville)

Ch. Petit-Bel-Air 2, Batiment les
Platanes (1225 Chéne-Bourg)
022 727 29 70 (campagne)

Rte de Loéx 151 (1233 Bernex)
http://geriatrie-communautaire.
hug-ge.ch

Pro Senectute

022 807 05 65 ou
info@ge.pro-senectute.ch
8h-12h et 13h30-17h

Rue de la Maladiere 4
www.ge.pro-senectute.ch

ALIMENTATION

Carrefour Prévention p.7-8
ABA - Association Boulimie
Anorexie

02132904 39

Les activités sont suspendues a
Geneve au moment de |'édition de
notre brochure

Pour toute information, les
personnes peuvent contacter
directement la permanence
téléphonique romande a Lausanne
www.boulimie-anorexie.ch

AdiGe — Antenne des diététiciens
genevois

02232100 11

Permanence gratuite les jeudis 17h-
19h (sauf jours fériés et vacances
scolaires)

Rue Henri-Christiné 5
www.adige.ch

HUG - Consultation ambulatoire
d'obésite

02237297 22

Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4

CONVALESCENCE

Ligniére p. 47
Métairie p.48
Montana p. 49
CREATIVITE

Une liste des lieux et ateliers
(hospitaliers, ambulatoires et privés)
est disponible a |'association Parole,
Mme Sigridt Belck

02278143 08

DEPENDANCE * TOUTES

HUG p. 45-46
APTA - Association de
psychothérapeutes pour le
traitement des addictions

022 347 06 06

Rue Emile-Yung 6

www.apta.ch

Fondation PHENIX

Fondation privée proposant

des soins aux personnes
présentant des addictions avec
ou sans substance(s), ambulatoire
uniquement

Pour accueil et infos médicales
022 404 02 10 pour toute
dépendance et drogue

Rte de Chéne 100 (1224 Chéne
Bougeries)

022 404 02 70 pour alcool, jeux et
tabac

Rue Jean-Violette 10
www.phenix.ch

HUG - Hapital de jour Les Créts
022 382 37 50

7i/7

Prise en charge semi-hospitaliere
des addictions

Ch. Tavan 1

DEPENDANCE » ALCOOL
Carrefour Prévention p.7-8
HUG p. 45-46

AA - Alcooliques Anonymes
0848 848 846

7i/7

Permanence et informations
WWW.aasri.org

AL-ANON proches —

AL-ATEEN enfants

0848 848 833

Perm. tél. LU et VE 8h-20h, ME 8h-12h
Groupe d'entraide pour les familles et
amis d'alcooliques

Gratuit, anonyme, confidentiel
www.alanon.ch



Croix-Bleue genevoise
0223204100

Entretiens individuels sur rdv
Ch. de la Graviere 4 (1227 les
Acacias)
www.croix-bleue.ch

FEGPA — Fédération genevoise pour
la prévention de I'alcoolisme
02232911 69

Carrefour Prévention

Rue Henri-Christiné 5
www.fegpa.ch

DEPENDANCE » DROGUE

HUG p. 45-46
ADF - Antenne Drogue Famille
022 320 77 24 répondeur (rappel)
Pour les proches

Rue des Savoises 15 — rue du Vieux-
Billard 8

ARGOS - Association d'aide aux
personnes toxicodépendantes
0227358535

Centre de jour (admission)

Av. de Chamonix 5
www.argos.ch

Narcotiques Anonymes
0840121212 -7j/7

Plusieurs réunions par semaine
www.narcotiques-anonymes.ch

Nar-Anon (pour les proches)
0840121212

Réunion VE 19h-20h15

Maison de I'Ancre, rue de Lausanne 34

Premiere ligne

0227482878

Association genevoise de réduction
des risques liés a la consommation
de drogues

Quai 9

Local d"accueil et d'injection sous
surveillance, soins de santé primaire
LU, ME, VE, SA, DI 12h-19h ; MA et
JE 14h-21h

Rue de la Pépiniere 6
www.premiereligne.ch

DEPENDANCE  JEUX

Carrefour Prévention p.7-8
Rien ne va plus

0800 801 381 (appel gratuit)
Permanence LU a VE 11h-16h
Groupe d'entraide et groupe pour
proches

Rue de la Boulangerie 5
www.riennevaplus.org

DEPENDANCE » TABAC
Carrefour Prévention p.7-8
DOCUMENTATION

Centre de Documentation

en Santé p.10

Infotheque HETS (Haute Ecole de
Travail Social)

022 388 94 13 ou infotheque.
hets@hesge.ch

Consultation et prét de livres,
dictionnaires, annuaires, revues
spécialisées, enregistrements
vidéos, mémoire de fin

d'études. .. Dans les domaines
sciences sociales, travail social,
psychomotricité, éducation
spécialisée, handicaps,
psyciiologies, psychothérapies,
action sociale, aide sociale,
migrations, dépendances

Le catalogue (du réseau des
bibliotheques genevoises) peut étre
consulté sur http://opac.rero.ch/ge
Rue du Pré-Jérome 16
www.hesge.ch/hets/Infotheque

HYGIENE ET SANTE GRATUIT

Le CARE - Caritas Accueil
Rencontre Echange
02234317 17

LU a VE 14h-18h

Douches, coiffeur, consultation
médicale sur demande

Rue du Grand-Bureau 13

Point d’eau - Rive droite
(Carrefour-Rue)

022734 22 40

LU a VE 13h30-17h30

Accueil personnalisé, sanitaires
(nécessaires toilette a disposition),
coiffeur, pédicure, buanderie, soins
dentaires et ophtalmologiques selon
disponibilité

Rue Chandieu 4

Info Carrefour-Rue, 022 310 22 75

Unité mobile de soins
communautaires (HUG)
0223825311

Consultation avec et sans rendez-
vous

LU, MA, VE 10h-12h ; ME 14h-
16h30; JE 16h-19h

Centre de soins, conseils de santé,
orientation pour toute personne sans
assurance-maladie

Rue Hugo-de-Senger 2-4

JURIDIQUE

Conseillers-Accompagnants p. 15
Pro Mente Sana p. 24
Psychex p. 25
Commission de surveillance p. 38

BCAS —Bureau Central d'Aide Sociale
Permanence juridique sur |'assurance
maladie/accident

0223102055

Sans rdv MA 11h-18h

Consultation 40 frs

Place de la Taconnerie 3

Permanence téléphonique pour
enfants et adolescents
0223102222

Place de la Taconnerie 5

Caritas — Service juridique
022708 04 44

Rue de Carouge 53

LU 9h-12h30, MA et JE 13h-16h30
sans rdv

www.caritas-geneve.ch
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Centre social protestant — CSP
Service juridique

022 807 07 07

Rue du Village-Suisse 14

LU et JE 9h-11h30

www.csp.ch

OSP - Organisation suisse des
patients

0223722222

MA 9h-12h et 13h30-16h30

L'OSP traite des rapports des patients
avec le monde médical et les
assurances aussi bien pour le secteur
public que pour le secteur privé

(Si urgence: 0900 56 70 47 (Frs.
2.13/min.), LU & VE 9h-16h,
demander une personne parlant
francais)

Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4
WWW.Spo.ch

Permanence de I'Ordre des
Avocats

0223102411

LU a VE 10h-18h30 sans rdv
Consultation (jusqu‘a 45 min) : 60 frs
Les avocats dépannent en cas
d'urgence, renseignent sur toute
question juridique, informent sur
les droits et les devoirs en cas de
procédure

Rue Verdaine 13
www.odage.ch/permanence

Le Trialogue

022 340 64 8080outrialogue@info
maniak.ch

Réseau de solidarité entre retraités,
chomeurs et professionnels

LU a JE 8h-12h et 14h-17h
Permanence assurance-chmage :
LU 14h-16h

Permanence accueil et informations
juridiques : ME Sh-12h

Autres permanences sur rdv : social,
conflits de travail, endettement,
assurance et invalidité, médical,
impdts, conseils pour indépendants,
dossier de candidature, appui
informatique, utilisation internet,
cours de frangais

Av. de la Forét 11
www.letrialogue.com

LOGEMENT urgence

Accueil de nuit, Armée du Salut
022 338 23 90 (20h30-7h30)
022 338 23 91 (15h-17h)
Accueil de 19h30 a 7h30, 7/7
15 frs/nuit, durée limitée
Chambre 2 lits, soupe et pt. déj,
douches

Ch. Galiffe 4

Abri des Vollandes

(Ouvert de mi-novembre a mars)
022 418 47 00 la journée

022 418 97 88 la nuit sur place
Accueil 19h a 7h30, 7j/7
Gratuit, durée limitée, soupe,
dortoirs, douches

Rue des Vollandes 35

La Virgule

02279327 88

Hébergement d'urgence gratuit

en roulotte (WC, douche, cuisine,
nourriture)

Accueil sur place LU a VE 17h-19h
Fermé chaque jour de Sha 17h,

sauf DI

Ch. des Verjus 11 (1212 Grand-Lancy)

LOGEMENT POUR TOUS

Centre-Espoir,

Armée du Salut p. 12-13
Le Racard p.19
La Maison des Champs p.30
Trajets p. 34-37
EPI p. 39-43
La Coulou

022 310 22 75 infos Carrefour-Rue
Abri pour sans-abri, accueil
Hébergement 24h/24, 7j/7 pour les
résidents

Rue de la Coulouvreniere 4
www.carrefour-rue.ch

LOGEMENT ¢ FEMME

Foyer Arabelle

022 792 70 84 (8h30-18h)
Hébergement avec créche, femmes
avec/sans enfants, encadrement et
accompagnement socio-éducatif,
durée de 15 jours & 6 mois,
réévaluable

Pour logement et prestations : 73
frs femme, 38 frs enfant/jour + 220
frs/mois demi-pension LU & VE

Av. Grandes-Communes 64 (1213
Onex)

www.foyerarabelle.ch

Foyer Levron et Myrjana

022 794 61 50 Caritas pour inscription
Renseignements : LU-VE 18h30-19h30
Av. Communes-Réunies 16 (1212
Grand-Lancy)

www.caritas-geneve.ch

EMMAUS - La Halte Femme
022 300 54 56

Accueil de jour : centre de
réinsertion par le travail pour
femmes en difficulté

Avec ou sans enfant, gratuit
Accueil de nuit avec encadrement
médico-social

Rue Ancienne 69 (1227 Carouge)
www.emmaus-ge.ch

LOGEMENT « HOMME

EMMAUS - Communauté Abbé
Pierre

0223423959

Centre d'accueil et de réinsertion par
le travail communautaire
Consultation médico-sociale

Rte de Drize 5 (1227 Carouge)
www.emmaus-ge.ch

Foyer urGEns

022793 68 00

Lieu de vie orienté vers la réinsertion
professionnelle

Pour jeunes gens de 18 a 30 ans

Rte du Pont-Butin 76 (1213 Pt-Lancy)
WWW.Urgens.org



LOGEMENT e JEUNE

Foyer L'Etape (Fondation Officielle
de la Jeunesse)

Infos 022 793 50 78

Pour enfants dés 5 ans, ados et
enfants accompagnés d'un parent
Placement de mineurs par services
compétents

30 frs/nuit, 7j/7, 24h/24, durée 1 mois,
renouvelable

Chemin de Gilly 40 (1212 Grand-
Lancy)

www.foj.ch

Foyer Le Pertuis (Fondation
Officielle de la Jeunesse)

022792 00 11 (tél. indispensable)
Pour jeunes adultes des 18 ans, avec
ou sans enfants

Assistance éducative et soutien
psychologique

7i/1,24h/24

Rte du Grand-Lancy 159 (1213 Onex)
www.foj.ch

Centre Le Pont (Hospice général)
Infos 022 342 00 23

Pour adolescents 13-18 ans
Placement par services compétents
Place de I'Octroi 11 (1227 Carouge)

Infor jeunes — Appart Gabrielle
Sabet

022 420 55 55 (12h-22h, 7j/7)
Accueil 18h-8h

Hébergement d'urgence 18 & 25
ans, avec accompagnement socio-
éducatif

10 frs la nuit

Contact : Infor Jeunes
www.inforjeunes.ch

Piccolo (Fondation Officielle de la
Jeunesse) — Internat de la petite
enfance

Infos 022 793 86 92

Accueil d'urgence et court terme
pour0abans

Placement par services compétents
Rte du Grand-Lancy 161 (1213 Onex)
www.foj.ch

MENTAL « HANDICAP

Pro Infirmis
HUG

p.23
p. 45-46

Insieme — Genéve

0223431720

Association de parents et d'amis
de personnes mentalement
handicapées

Rue de la Gabelle 7 (1227 Carouge)
www.insieme-ge.ch

MIGRANTS ¢ ETRANGERS

Appartenances — Geneve

022 781 02 05 ou appartenances@a
ppartenances-ge.ch

Centre de prévention, de formation,
de recherche et de consultations
pour familles migrantes

Bd Saint-Georges 72
www.appartenances-ge.ch

Camarada

022 344 03 39 le matin

Centre d'accueil et de formation
élémentaire pour femmes migrantes
Ch. de Villars 19

www.camarada.ch

CSP - Centre social protestant
022 807 07 00

Consultation pour réfugiés

Rue du Village-Suisse 14
www.csp.ch

HUG - Programme santé-migrants
0223823333

Rue de Lyon 89
http://migrantcare.hug-ge.ch

Pluriels

022 328 68 20

Centre de consultation et d'études
ethno-psychologiques pour migrants
Rue des Voisins 15

www.pluriels.ch

PARENTS  PROCHES
Le Biceps p.6
Le Relais p.20

Café des aidants

Pour se faire aider quand on aide
0800 18 19 20 ou citeseniors@uville-
ge.ch

Ecoute bienveillante, soutien mutuel
Informations sur les difficultés et
ressources des personnes qui aident
un proche en perte d'autonomie
suite a un probléme de santé ou lié
al'age

Une rencontre par mois, SA 9h30-
11h (date sur site ou par tél.)

Ouvert a toutes et tous, participation
libre et gratuite

Chez Cité Seniors (service social de
la ville de Geneéve)

Rue de Lausanne 62 — Rue Amat 28
www.seniors-geneve.ch

Croix-Rouge genevoise

022 304 04 04 santé & formation
Cours d'auxiliaire de santé pour
connaissances de base et soins aux
personnes agées ou handicapées
Cours d'accompagnement pour
personnes en fin de vie et leurs
proches ou personnes en deuil

022 304 04 82 accompagnement
seniors a domicile pour actes de

la vie quotidienne, repas, ménage,
promenades. .. (pas de soins)

022 807 05 65 coordinatrice
programme Alzheimer, relais des
proches pour accompagnement a
domicile de personne Alzheimer (Pro
Senectute Genéve)

Rte des Acacias 9
WWW.Croixrougegenevoise.ch

Ecole des parents

022 733 12 00 secrétariat

Lieu de rencontre, d'information et
de conseil pour les familles

022 733 22 00 ligne téléphonique
pour les « petits et grands soucis »
Rue de la Servette 91
www.ep-ge.ch
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Infor-famille — Pro Juventute-GE
0223282223

Espace conseil et orientation sur les
sujets concernant la famille
Documentation régulierement mise
ajour

Croque-info : pause repas, rencontre
avec des professionnels, tous les
jeudis midi (réservation obligatoire)
Rue de I'Aubépine 1
www.familles-ge.ch

Le Lieu d'écoute

0228798911

Service de prévention sociale et de
promotion de la santé de la ville d'Onex
Sur rendez-vous

Rue des Evaux 13 (1213 Onex)
WWw.onex.ch

www.telme.ch

Soutien psychologique pour jeunes
et parents.

021 324 24 15 consultation avec
psychologue (payant)

147 soutien par téléphone 24h/24, 7j/7

PERSONNES CONCERNEES,
PATIENTS

AETOC p.1
ATB&D p.4
L'Expérience p.17
R.EEV. p. 26

Les Sans-Voix p.27

PROFESSIONNELS
GROUPEMENTS

AGPSy - Association genevoise
des psychologues

02273553 83

Perm. tél. LU et JE 8h15-11h15

Rue des Cordiers 12
www.psy-ge.ch

AMG - Association des
médecins de Genéve

022 320 84 20 secrétariat

022 322 20 20 urgence 7h-23h
Rue Micheli-de-Crest 12
www.amge.ch

ARAET - Association Romande
Arts Expression et Thérapies

079 653 09 06

www.araet.ch

Maison genevoise des Médiations
02232059 94

Groupement de médiateurs
Familial, civil, scolaire, travail, santé
Rue de la Synagogue 41 (entrée rue
de I'Arquebuse 15)

www.mgem.ch

REPAS « GRATUIT POUR TOUS

Le Bateau Genéve

Infos 022 736 07 75

Pt-déj. offert aux personnes
fortement démunies 7h30-9h30 tlj
sauf DI

Repas du soir offert 19h-20h30 MA
et JE

Accueil, groupe de parole, atelier
informatique

Divers travaux rémunérés (entretien
et restauration du bateau)

Amarré coté Eaux-Vives, quai
Gustave-Ador
www.bateaugeneve.ch

Le CARE - Caritas Accueil
Rencontre Echange

022 34317 17

QOuvert LU & VE 14h-18h, repas chaud
offert aux plus démunis

Lieu de solidarité, entraide, activités
manuelles, animations

Rue du Grand-Bureau 13
www.|ecare.net

Le Jardin de Montbrillant
(Carrefour-Rue)

022 310 22 75 infos Carrefour-Rue
Lieu d'accueil, de repas et de
rencontres

Repas de midi gratuit toute I'année
pour les personnes sans ressources
Rue de Montbrillant 3
www.carrefour-rue.ch

Club social Rive droite (SSVG)
0224189910

Repas gratuits : pt-déj. 8h30-

9h30, repas chaud 12h15, souper
uniquement JE 18h

Accueil, écoute et accompagnement
social

-Rue Grenus 1

www.ville-ge.ch

Club social Rive gauche (SSVG)
022 418 98 50

Pt-déj. 8h30-10h30, repas midi chaud
12h30 (12h DI et jours fériés)
Accueil, écoute et accompagnement
social

Rue Hugo-de-Senger 2-4
www.ville-ge.ch

REPAS » BON MARCHE

Arcade 84 P
Centre-Espoir p.12-13
Association Parole p. 21
SEA p. 28
Trajets p. 34-37

Le Casse-Croiite — Service de
prévention sociale et de promotion
de la santé de la ville d'Onex

022 87989 11

MA-JE 12h-13h, menu unique a 5 frs
Rue des Evaux 13 (1213 Onex)
www.onex.ch

La Galerie

079 786 58 26 — 079 674 48 24
Lieu d'accueil

Repas de midi tous les mercredis,
tarif a bien plaire

Rue de I'Industrie 13
www.assoclationlagalerie.org

REPAS » DISTRIBUTION DE
NOURRITURE

Les Colis du Ceeur

0223001818

MA 10h-18h30 distribution gratuite
de denrées. Sur recommandation des
services sociaux

Ch. de la Graviére 7 (1227 Acacias)



Les Epiceries de Caritas
Denrées alimentaires et produits
courants & prix réduits_

Pour personne munie d'une carte
de légitimité délivrée par un service
social

02232012 60

MA a VE 10h-12h et 13h30-18h15,
SA 9h30-12h30

Rue Jean-Violette 8

022 3441055
Av. de Luserna 13
www.caritas.ch

SECTES

CIC - Centre intercantonal
d'information sur les croyances
02273547 50

Bd Helvétique 27

www.cic-info.ch

SEXUALITE

HUG p. 45-46
HUG - Planning familial
(CIFERN)

022 372 55 00

Informations, aide et orientation sur
toutes questions d'ordre médical,
social et psychologique concernant
les différentes étapes de la vie
relationnelle et sexuelle

Bd de la Cluse 47
http://planning-familial.hug-ge.ch/

Espace 360
022732 03 60
MA-ME 14h-17h

Créer des liens, rencontre leshienne,

gay, bi, trans et hétéro
Rue de la Navigation 36
www.360.ch

SEXUALITE * ABUS SEXUELS

CTAS Association — Centre de
consultations pour les victimes d‘abus
sexuels

022 800 08 50

LU a VE 8h30-12h30 et 13h30-17h30
Bd Saint-Georges 36

www.ctas.ch

Viol secours

0223452020

Pour femmes des 16 ans ayant subi
des violences sexuelles récemment
ou dans le passé, soutien
psychosocial, groupe de paroles,
stages d'autodéfense Fem Do Chi
Place des Charmilles 3
www.viol-secours.ch

SEXUALITE e HOMOSEXUALITE

Dialogai

022 906 40 40

Association homosexuelle et
antenne de I'Aide Suisse contre

le Sida

Accueil, écoute, infos, conseils
sur la vie gay, la santé sexuelle, le
bien-&tre et la santé mentale chez
les gays

Café off, espace communautaire
Checkpoint, centre dépistage
VIH/IST

Blues-out, infos et conseils en santé
mentale

Rue de la Navigation 11-13
www.dialogai.org

Lestime — Communauté
leshienne de Geneve

022 797 27 18 ou info@lestime.ch
Lieu d'accueil pour les femmes
homosexuelles

Permanence d‘accueil, activités
culturelles et sportives, repas, centre
de documentation, permanence
juridique, activités militantes et
projet de santé

Rue de I'Industrie 5
www.lestime.ch

www.blues-out.ch

Service d'information et d'orientation
sur la dépression et la santé mentale
pour les gays et lesbiennes, proposé
par Lestime et Dialogai, avec le
soutien de |'Espace 360

SEXUALITE » PROSTITUTION

Aspasie — Association solidaire des
personnes actives dans les métiers
du sexe

0227326828

Rue de Monthoux 36
www.aspasie.ch

Premieére ligne

0227482878

Association genevoise de réduction
des risques liés a la consommation
de drogues

Gestion de lieux d'accueil et
d'injection

Rue Pépiniere 6
www.premiereligne.ch

SIDA ¢ SEROPOSITIVITE

Association PVA Genéve

022 906 40 30

Secrétariat aprés-midi

Personnes vivant avec le VIH/SIDA
et leurs proches

Entretien, écoute, activités diverses
Rue des Paquis 35
www.pvageneve.ch

Groupe Sida Geneve

022 700 15 00 ou info@groupesida.ch
Rue Pierre-Fatio 17
www.groupesida.ch




SOCIAL

Conseillers-

Accompagnants p. 15
Pro Mente Sana p.24
Assurance invalidité p. 50
Service des prest. compl. p.51

BCAS - Bureau Central d'Aide
Sociale

0223102055

8h30-12h30 et 13h30-17h
Uniquement sur rdv

Place de la Taconnerie 3

Caritas — Service social

022 708 04 44

Accueil (sans rdv)

LU-VE 9h-12h30, MA et JE 13h-
16h30

Perm. tél. 8h-12 et 14h-18h

Rue de Carouge 53
www.caritas-geneve.ch

CASS - Centres d’action sociale
et de santé

Situés dans les différents quartiers
et communes de Genéve

022 420 20 20 pour étre orienté vers
CASS le plus proche

Conseils et aide pour tout probléme
administratif ou social

Soutien financier et soins a domicile
www.social-sante-ge.ch

Carrefour-Rue

022 31022 75

Organisme de prévention et action
sociale

Rue de la Madeleine 10
www.carrefour-rue.ch

CSP - Centre social protestant
022 807 07 00

Service privé d'aide sociale

Rue du Village-Suisse 14
www.csp.ch

Hospice général

022 42052 00

Assistance, prévention et
information pour la population
genevoise

Aide sociale en faveur des plus
démunis et accueil des requérants
d'asile

Cours de Rive 12

www.hg-ge.ch

Le Trialogue

022 340 64 80 ou
trialogue@infomaniak.ch

Réseau de solidarité entre retraités,
chomeurs et professionnels

Du LU au JE 8h-12h et 14h-17h
Permanence assurance-chémage :
LU 14h-16h

Permanence accueil et informations
juridiques : ME 9h-12h

Autres permanences sur rdv : social,
conflits de travail, endettement,
assurance et invalidité, médical,
impdts, conseils pour indépendants,
dossier de candidature, appui
informatique, utilisation internet,
cours de frangais

Av. de la Forét 11
www.letrialogue.com

STRESS

Carrefour Prévention p.7-8
CIMS - Centre d'information
pour la maitrise du stress
Carrefour Prévention

0223210129

Rue Henri-Christiné 5
www.prevention.ch

SUICIDE

Ligne HELP pour patients et proches
Centre d'étude et de prévention du
suicide

022 382 42 42

24h/24 et 7j/7

Stop suicide

022 320 55 67

Prévention du suicide des jeunes
dans la région romande

Maison des associations

Rue des Savoises 15
www.stopsuicide.ch

TRAVAIL » AIDE ET
ORIENTATION

Intégration pour tous (IPT) p. 16
Service d'ergothérapie

ambulatoire p.28
Etablissements publics pour

I'intégration (EPI) p. 39-43
Assurance invalidité p. 50

CEBIG - Centre pour bilan de
compétences de Geneve
022807 17 00

Bd du Pont-d'Arve 28
www.cebig.ch

OFPC - Office pour |'orientation,
la formation professionnelle

et continue, Etat de Genéve,
Département de ['instruction
publique

022 388 44 00

Centre de documentation sur les
métiers et les formations
Consultations avec un conseiller en
orientation

Rue Prévost-Martin 6
www.geneve.ch/ofpc

TRAVAIL

Arcade 84 p.3
PRO,

entreprise sociale privée p. 22
Trajets p. 34-37
Etablissements publics pour
I'intégration (EPI) p. 39-43

L'Orangerie, entreprise sociale
02273422 33

Secrétariat : LU-JE 7h45-13h30
Rue de I'Orangerie 26
www.lorangerie.ch



Réalise association
0223086010

Rue Viguet 8 (1227 Les Acacias)
www.realise.ch

URGENCE

HUG . 45-46

144 ambulance, appel d'urgence

143 La Main Tendue

Ecoute et soutien téléphonique ou
on-line

24h/24,7/7

www.143.ch

AMG - Association des
Médecins de Geneve
0223222020

Urgence 7h-23h
www.amge.ch

Genéve-médecins

022754 54 54

Consultations & domicile 24h/24,
7i/7

www.geneve-medecins.ch

S0S médecins

022 748 49 50

Se déplace a domicile 24h/24, 7j/7
www.sos-medecins.ch

VICTIME

Centre de consultation

LA.V.L (Loi d'Aide aux Victimes
d'Infractions)

022 320 01 02

Informations, conseils, démarches et
adresses utiles aux personnes ayant
subi une infraction pénale

LU, ME, JE, VE 8h30-12h30 et 13h30-
17h, MA 13h30-17h

Bd Saint-Georges 72
www.centrelavi-ge.ch

VIOLENCE

CIMPV - Consultation
interdisciplinaire de médecine
et de prévention de la violence
(HUG)

022 372 96 41

Accueil, intervention en urgence,
accompagnement

SA-DI 022 372 81 00 service des
urgences ou 022 382 44 00 en cas
d'agression sexuelle

Face-a-face

0788119117

Pour femmes et adolescentes ayant
des comportements violents
Groupes thérapeutiques,
consultations
www.face-a-face.info

Foyer Arabelle

0227927084

Réception : LU a VE 8h-18h

Foyer d'hébergement avec creche
pour femmes victimes de violence,
avec ou sans enfants, encadrement
et accompagnement socio-éducatif
Av. Grandes-Communes 64 (1213
Onex)

www.foyerarabelle.ch

Solidarité femmes
0227971010

Aide sociale et psychologique
aux femmes victimes de violence
conjugale et a leurs enfants
Ecoute, accompagnement,
informations sociale et juridique,
orientation (prestations gratuites)
Hébergement (codt selon revenus)
Rue de Montchoisy 46
www.solidaritefemmes-ge.org

Viol secours

022 3452020

Pour femmes dés 16 ans ayant subi
des violences sexuelles récemment
ou dans |e passé, soutien
psychosocial, groupe de paroles,
stage d'autodéfense

Place des Charmilles 3
www.viol-secours.ch

Violences domestiques
0840110 110

7i/1, 24h/24

S'adresse aux personnes victimes,
auteurs et témoins de violence
domestique. Ecoute et orientation
vers des services spécialisés
Anonymat garanti

Vires

022 328 44 33 ou 078 765 30 14
Pour hommes et femmes auteurs de
violence

Permanence sans rdv MA 16h-18h
Traitement et prévention de la
violence dans couple et la famille
Av. Ernest-Pictet 10

www.vires.ch

DIVERS

Thérapie avec le cheval  p.11
Les Sans-Voix p. 27
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index alphabétique

AETOC

ApAJ (Association pour |'Appartement de Jour)
Arcade 84

ATB&D

Atelier Galiffe (du Centre Social Protestant)
Le Biceps

Carrefour Prévention

La Carte Blanche

Centre de documentation en santé (CDS)
Thérapie avec le cheval

Centre Espoir, Armée du Salut
Co’errance

Conseillers Accompagnants

IPT — Intégration pour tous

L'Expérience (Association)
Lespiedssurterre

Le Racard

Le Relais

Parole (Association)

PRO, Entreprise Sociale Privée

Pro Infirmis

Pro Mente Sana

Psychex

R.E.E.V. (Réseau d'entraide des Entendeurs de Voix)

Les Sans-Voix

SEA Service d'ergothérapie ambulatoire
Thais (Association)

La Maison des Champs (Association Thais)
T-Interactions

Hotel-pension SILVA

Trajectoires (Association)

Trajets (Fondation)

CSPSDP (Comm. de surveillance des professions de la santé et des droits des patients)

EPI (Etablissements publics pour I'intégration)
Commission cantonale d'indication

HUG

La Ligniere

Clinique La Métairie

Clinique genevoise de Montana
Assurance-invalidité

Service des prestations complémentaires

o oS wWwN —
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12-13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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30
31
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33
34-37
38
39-43
44
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49
50
51






Le GREPSY est un réseau genevois d'échange et de réflexion entre personnes
atteintes dans leur santé psychique, associations concernées, proches et
professionnels de la santé psychique. Il assure un espace de rencontres réguliéres
qui facilitent la participation volontaire a cette réflexion et la mise en ceuvre des
actions communes, solidaires, efficaces et complémentaires au travail régulier des
associations et institutions.

Le GREPSY organise des journées forum ouvertes a toute personne et organisation
concernées par la santé psychique, et des manifestations visant a informer,
promouvoir, sensibiliser et défendre les droits en lien avec la santé mentale.

Le GREPSY travaille a la recherche des fonds et des moyens appropriés a ces
manifestations. Votre reconnaissance et soutien financier, méme modeste, est pour
nous un signe d'encouragement nécessaire a la planification et a la réalisation de
nos activités (CP 10-723576-1 GREPSY).

Réédition: Printemps 2010
GREPSY

Maison des Associations
rue des Savoises 15

1205 Genéve
www.grepsy.ch
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